
Étude sur l asp r ne et l endartérectom e carot d enne (ACE)

L’étude ACE:
L’étude sur l’aspirine et l’endartérectomie carotidienne déterminera s’il y a une
dose d’aspirine idéale que les patients devront prendre pour réduire le risque
d’AVC ou de mort pendant les 3 premiers mois suivant une endartérectomie
carotidienne. L’étude ACE est commanditée par l’Institut National de la Santé et a
été approuvée par votre hôpital. Votre participation dans cette étude est très
importante et grandement appréciée.

L’aspirine fournie par l’étude:
✸ Tous les patients recevront de l’aspirine fournie gratuitement par l’étude, dans

des emballages fournis par la compagnie pharmaceutique SmithKline-Beecham.
✸ Chaque emballage d’aspirine contient assez de médication pour 7 jours.
✸ Pour chaque jour il y a une rangée contenant 5 pilules.
✸ Chaque jour prendre 3 pilules le matin au lever ou avec votre déjeuner et 2 le

soir ou au coucher.
✸ Si vous oubliez de prendre votre dose le matin, prendre en même temps que

votre dose du soir ou au coucher.
✸ Si vous oubliez de prendre votre dose le soir, ne pas la prendre le jour suivant.

S.V.P. ne pas prendre plus de 5 pilules d’aspirine par jour.
✸ Toutes les aspirines de l’étude sont enrobées pour prévenir les troubles

d’estomac.
✸ Les doses de médicaments dans cette étude ne sont pas inhabituelles. La dose la

plus basse est de 81 mg/jour (ce qui équivaut à une aspirine de bébé) et la dose
la plus haute est de 1300 mg/jour (ce qui équivaut à 4 aspirines régulières).

✸ S.V.P. ne pas prendre d’autres aspirines ou de médicament contenant de
l’aspirine pendant les 3 mois de l’étude.

✸ Si vous avez besoin de prendre queique chose pour la douleur ou autre, S.V.P. ne
pas prendre de l’aspirine mais un médicament qui ne contient pas d’aspirine tel
que Tylénol, Panadol, APAP, Codéine, etc..

✸ S.V.P. ne pas jeter les emballages vides. Vous devez les retourner à votre
coordonnatrice d’étude ACE lors de votre congé de l’hôpital après la chirurgie,
quand vous retournerez pour votre suivi à 1 mois et à 3 mois.

La journée que vous commencerez l’étude:
✸ Quand vous commencerez l’étude, on vous donnera 1 emballage contenant de 

l’aspirine.
✸ On vous demandera de commencer à les prendre entre 1 et 7 jour(s) avant votre 

opération.
✸ Écrire votre nom et la date de début sur l’extérieur de l’emballage.
✸ Chaque jour prendre les pilules, 3 le matin au lever ou avec votre déjeuner et 2 le
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La journée de la chirurgie:
✸ Le matin de la chirurgie, prendre les 5 pilules avec un peu d’eau.
✸ Apporter votre emballage d’aspirine avec vous à l’hôpital même s’il est vide.

Après la chirurgie:
✸ Reprendre les médicaments de l’étude (3 le matin et 2 le soir) la journée après la

chirurgie et continuer chaque jour par la suite.

Congé de l’hôpital:
✸ Avant votre départ de l’hôpital, s’il vous plaît retourner tous vos emballages

vides à votre coordonnatrice d’étude ACE.
✸ On vous remettra assez d’aspirine jusqu’à votre suivi à 30 jours.
✸ Écrire votre nom et la date de début sur l’extérieur de l’emballage d’aspirine à la

place indiquée.
✸ Continuer à prendre les 5 aspirines de l’étude à chaque jour tel qu’indiqué.

Suivi de 30 jours:
✸ N’oubliez pas d’apporter tous les emballages d’aspirine (utilisés et non utilisés).
✸ Après votre rendez-vous, on vous remettra d’autres emballages d’aspirine.
✸ Écrire votre nom et la date de début sur l’extérieur de l’emballage d’aspirine à la

place indiquée.
✸ Continuer à prendre votre aspirine d’étude tel qu’indiqué jusqu’à ce qu’il n’en

reste plus.

Suivi à 90 jours:
✸ N’oubliez pas d’apporter tous les emballages d’aspirine (utilisés et non utilisés).
✸ C’est la fin de votre suivi dans notre étude.

Évaluation Étude Date Heure Endroit

Chirurgie

Suivi 30 jours

Suivi 90 jours

Personne ressource (médecin ou infirmière):

Nom:

Téléphone:


